Gehirnjogging im Wiegeschritt

Tanzen ist ideales Korpertraining und kann flir in die Jahre gekommene Partnerschaften wie Liebeselixier wirken

»Wenn du dich mit deinem Partner
streiten willst, geh’ zur Tanzstun-
de” - so lautet ein gefliigeltes Wort
unter Tanzlehrern. Und in der Tat
bietet das gemeinsame Einstudie-
ren von Foxtrott, Walzer und Cha-
Cha-Cha ein enormes Konfliktpo-
tenzial. Doch kaum eine Freizeit-
beschaftigung birgt gleichzeitig so
viele positive Effekte fiir Geist und
Korper, vor allem fiir dltere Men-
schen.

So belegen Studien aus den USA
und den Niederlanden ldngst, dass
der Tanz eine der wirksamsten De-

menzprophylaxen ist. Und neben
allen medizinischen und gesell-
schaftlichen Aspekten kann der
Tanz geradezu wie ein Liebeseli-
xier fiir in die Jahre gekommene
Paare wirken. Denn Tanzen ist ei-
ne der wenigen Freizeitbeschifti-
gungen, die ein Paar gemeinsam
machen kann. Bei anderen Sport-
arten wie etwa Tennis oder Jog-
ging ist der Leistungsunterschied
oft so groR, dass sich viele einen
anderen Partner dafiir suchen.
Standardtanz geht nur als Paar und
hat daher auch eine sehr erotische
Seite. Man halt sich im Arm, ist
sich daher sehr nah und muss sich
zudem auf den anderen einstellen.

Der Berliner Paartherapeut Jo-
hannes Feuerbach bietet seit fast
20 Jahren Workshops an mit dem
Titel ,,Beziehung, die man tanzen
kann“, Die meisten Teilnehmer
sind mindestens 40 Jahre alt und
haben oft schon altere Kinder. ,,Sie
gehen aus der Phase der Eltern-
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Sport und korperliche Nahe beim Tango: lhrer Leidenschaft fronen im Sommer Tanzfreunde am Beueler

Rheinufer.

schaft wieder zuriick in die Part-
nerschaft®, sagt er. Der Tango Ar-
gentino, den Feuerbach in seinen
Workshops vermittelt, bietet sei-
ner Ansicht nach der Partnerschaft
spannende  Herausforderungen
und Lernmdglichkeiten. ,Als ero-
tischer Tanz lebt der Tango Ar-
gentino von der Spannung zwi-
schen Mann und Frau“, erklart der
Paartherapeut. Sie erlebten dort
neue Intimitat, was die Paarbezie-
hung kriftigen und das Improvi-
sieren im alltdglichen Miteinander
erleichtern konne. ,,Gerade am An-
fang lernt man aber auch, dem

Partner Fehler zu verzeihen®, gibt
Feuerbach zu bedenken, Die Frau-
.en miissten lernen, die Impulse des
fiihrenden Mannes zu erkennen
und zu interpretieren. ,Man muss
sich ganz einfach aufeinander ein-
lassen.”“ Und nebenbei ist Tanzen
auch ein ideales Training fiir den
ganzen Korper. Es regt korperei-
gene Stoffe zur Gelenkerhaltung
an, trainiert die Muskeln und ist
dadurch eine ideale Osteoporose-
prophylaxe.  Ausserdem  wird
durch die Schrittabfolge das Ge-
dachtnis geschult und dank der
erhohten Sauerstoffaufnahme
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beim Tanzen die Konzentrations-
fahigkeit gefordert. Ein regelrech-
tes Gehirnjogging also.

Auffdllig ist allerdings, dass in
vielen Kursen und Tanztreffs Man-
ner immer noch Mangelware sind.
»-Dabei kann man mit dem Euro-
paeinheitsschritt jeden Tanztee
problemlos iiberstehen®, sagt Feu-
erbach. Seiner Ansicht nach haben
viele Mdnner Probleme mit der Ko-
ordination. ,Die sagen dann: Das
krieg ich nicht auf die Reihe.” Da-
bei sei das Tanzen der ideale Sport,
um sich wieder geschickte Bewe-
gungen anzutrainieren. gms



